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	ファミサポ会員交流会
	おやこ料理教室
	食育講座
	講師：射水市こども福祉課 管理栄養士
	8月21日
	救急薬品市民交流プラザ １階 キッチンスタジオ
	10:00~12:30
	（射水市戸破4200番地11）
	対 象 者
	ファミサポ依頼会員 と そのお子さま（小学１年～６年生）

	持ってくるもの
	エプロン、三角巾、ハンドタオル、 マスク

	当日のメニュー
	注意事項
	卵、小麦、牛乳を使用します。
	・キッシュ風トースト ・黒ゴマきな粉のフルーツ 　ヨーグルト      　　　
	射水市ファミリーサポートセンター






