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共同募金委員会

ボランティア
NPO

地域住民
子どもからお年寄りまで
障がいのある方もない方も

ボランティア団体などから
申請書を受付けます

事業内容の審査や金額調整
を行い、配分計画を立てます

要望に応えるために必要な金額を
目標額として募金を行います

募金の集計結果に基づいて、
計画を調整し配分します

審　査募　金

配　分 申　請

生活課題
ニーズ

サービス提供

要望提出

配分金交付

協力の呼びかけ運動への
参加・寄付

　

み
な
さ
ん
は
、
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
を
ご
存
じ
で

す
か
？
言
葉
は
知
っ
て
い
て
も
、
実
際
に
ど
の
よ
う
に
使

わ
れ
て
い
る
の
か
知
っ
て
い
る
人
は
少
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
１
９
４
７
年
に
始
ま
り
、
今
年

で
74
回
目
を
む
か
え
ま
す
。
毎
年
10
月
１
日
～
３
月
31
日

ま
で
の
半
年
間
、
全
国
で
一
斉
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

共
同
募
金
は
、
募
金
が
集
ま
っ
て
か
ら
使
い
道
を
決
め

る
の
で
は
な
く
、
使
い
道
や
集
め
る
額
を
事
前
に
決
め
て

か
ら
、
寄
付
を
募
る
「
計
画
募
金
」
で
す
。

　

毎
年
、
そ
の
計
画
を
達
成
す
る
た
め
に
、
一
世
帯
当
た

り
の
目
安
額
な
ど
を
定
め
て
募
金
を
募
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
あ
く
ま
で
も
目
安
額
で
あ
り
、
決
し
て
強
制

的
な
額
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
集
ま
っ
た
募
金
の
約
７
割
は
私
た
ち
の
住
ん

で
い
る
地
域
で
使
わ
れ
ま
す
。

ど
う
し
て
赤
い
羽
根
共
同
募
金
を
す
る
の
？

　

私
た
ち
の
住
む
町
に
は
、
お
年
寄
り
や
障
が
い
の
あ
る

人
、
子
育
て
中
の
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
困
り
ご
と
を
支
援
し
、
み
ん
な
が
暮
ら

し
や
す
く
な
る
お
手
伝
い
を
す
る
た
め
に
、
み
ん
な
で

ち
ょ
っ
と
ず
つ
助
け
合
う
、
そ
れ
が
「
赤
い
羽
根
共
同

募
金
」
で
す
。

　
助
け
が
必
要
な
人
た
ち
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
な
ど
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
に
必
要
な
お
金
を
一
人
で
出
す
こ
と
は
大
変
で
す

が
、
み
ん
な
で
ち
ょ
っ
と
ず
つ
寄
付
を
す
れ
ば
、
よ
り

多
く
の
お
金
が
集
ま
り
、
た
く
さ
ん
の
人
が
活
動
に

関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み

～
い
み
ず
の
た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
～

募金の種類と対象
　みなさんのあたたかいご支援のもと、次のような募金運動が行われます。

戸 別 募 金 自治会・町内会を通じて各世帯を対象

法 人 募 金 法人・企業を対象

学 校 募 金 小・中学校の児童・生徒を対象

街 頭 募 金 店頭や駅前、街頭など、人の集まる場所で通行人を対象

職 募 金 企業や団体の社員や職員を対象

イベント募金 イベント会場で参加者を対象

　このほかにも、公共施設への募金箱設置や個人からの募金も受付けています。
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災
害
に
も
共
同
募
金
？

　

近
年
、
地
震
や
台
風
、
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
が
頻

発
し
て
い
ま
す
。
共
同
募
金
は
そ
ん
な
災
害
時
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
規
模
な
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
の
備
え
と
し
て
、
各

都
道
府
県
の
共
同
募
金
会
で
は
、
募
金
額
の
一
部
を
「
災

害
等
準
備
金
」
と
し
て
積
み
立
て
て
い
ま
す
。
こ
の
積
立

は
、
大
規
模
災
害
が
起
こ
っ
た
際
に
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
支
援
な
ど
、
被
災
地
を
応
援
す
る
た
め
に
使
わ

れ
ま
す
。
共
同
募
金
は
「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く

み
」
で
あ
る
と
同
時
に
「
被
災
さ
れ
た
町
を
良
く
す
る
し

く
み
」
で
も
あ
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
の
寄
付
金
の
一
部
が
各
地
で
被
災
に
遭

わ
れ
た
方
々
の
た
め
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
度
赤
い
羽
根
共
同
募
金
が
ス
タ
ー
ト
！

　
今
年
度
の
目
標
額
は
１
１
，９
０
１
，０
０
０
円
で
す
。

　

こ
の
目
標
額
は
わ
た
し
た
ち
の
町
“
い
み
ず
”
の
取
り

組
み
に
必
要
な
金
額
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
誰
も
が
今
ま
で
に
な
い
大
変
な
暮
ら

し
を
送
っ
て
い
ま
す
。
慣
れ
な
い
生
活
の
中
で
、
今
ま
で

の
よ
う
な
人
と
の
つ
な
が
り
方
が
難
し
い
こ
と
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
み
な
さ
ん
の
じ
ぶ
ん

の
町
を
思
う
温
か
い
気
持
ち
が
必
要
で
す
。
自
分
の
た
め

に
、
み
ん
な
の
た
め
に
、
離
れ
て
い
て
も
で
き
る
「
人
と

の
つ
な
が
り
方
」
と
し
て
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

共
同
募
金
会
へ
の
寄
付
は
、
極
め
て

公
共
性
の
高
い
福
祉
の
増
進
に
役
立
て

ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
税
制
上
の
優
遇
措

置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

企
業
や
法
人
か
ら
の
寄
付
金
は
財
務

省
か
ら
「
指
定
寄
付
金
」
と
し
て
認
め

ら
れ
、
全
額
を
損
金
の
額
に
算
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

個
人
か
ら
の
寄
付
金
額
が
２
千
円
を

超
え
る
場
合
は
、
確
定
申
告
を
す
る
こ

と
に
よ
り
、
所
得
税
に
つ
い
て
は
「
所

得
控
除
」
か
「
税
額
控
除
」
の
ど
ち
ら

か
有
利
な
方
を
選
択
で
き
、
さ
ら
に
個

人
住
民
税
（
地
方
税
）
の
寄
付
金
控
除
対

象
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

射水写真同好会
　前号（№59）より射水写真同好会さんに表紙写真の撮影のご協力を
お願いしています。今回は活動拠点でもあるヒロシフォトにおじゃま
して、会員のみなさんにインタビューを行いました。

　会員は現在10名で、毎月第２・４金曜日に定例会を
行っています。定例会では各自で撮影してきた写真を
見せあいながら和気あいあいと話をしています。また、
年に１度の県外への撮影旅行も楽しみのひとつです。

　22年ほど前に稲積洋さん（当時の写真スタジオの
社長）から「写真の勉強会をしないか」と持ちかけら
れたことがきっかけです。当時は30名ほど受講者が
いました。

　「いいな」と思ったら撮ること。いいカメラを使い、
シャッタースピードにも気をつけると良いですね。
　あとは、脇を締め、息を吐きながらシャッターを押
すこと。そうすると写真がブレにくくなります。また、
写真を１枚ではなく、連写したり何枚も撮ることです。

　撮影した写真を見る時が一番の楽しみです。
　写真の本来の役割は“記録性”。思い出を記録し、
振り返った時に、瞬間的に撮影した当時に戻ることが
できます。例えば、同じ曳山の写真でも人の服装や
街並みが違っていて、曳山はこの先もずっと引き継がれ
ていくが、写真の風景は当時のまま。そこが写真の
面白いところであり、いいなと思うところです。

射
水
市
共
同
募
金
委
員
会

（
射
水
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
５
５
―
５
２
０
１

ＦＡＸ
５
５
―
５
２
０
８

問
合
せ
先

Q.

Q.

Q.

Q.

どのような活動をしていますか。

どのような時にやりがいや楽しさを感じますか。

活動のきっかけを教えてください。

写真を撮影するときのポイントはありますか。

A.

A.

A.

A.

ありがとうございました。
次号の表紙も、ぜひお楽しみに！

突撃！！

共
同
募
金
の
使
い
道
は
こ
ち
ら

赤い羽根
データベース
「はねっと」
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地域の福
ち

祉
か

力
ら
ひろげて・つなぐ『いのちのバトン』

～命をつなぐ救命救急の現場から～
　「いのちのバトン」は、平成22年度に県内で初めて射水市がはじめた救命救急に備えるしくみです。
　今号では、実際に救命救急の現場で「いのちのバトン」を活用している救急隊員の視点から、射水市消防本部
防災課長補佐 高木 満さんのご協力を得て紹介します。

　射水市の「いのちのバトン」の特徴的なしくみとして、市消防本部と市社会福祉協議会との間で、いのちのバトン
登録者情報を共有していることが挙げられます。登録されている場合は、救急出動時に、市消防本部の通信指令
員から救急隊員へ、現場に「いのちのバトン」があることを事前に知らせることができるしくみになっています。

問合せ先 地域福祉課　☎︎55-5202

「いのちのバトン」は、地域の“つながりづくり”のきっかけにも活用できます。
安心して暮らし続けられるまちづくりを目指して、これからも一緒に取り組んでいきましょう！

～「いのちのバトン」とは～

◦医療情報や緊急連絡先などを記入した情報シー
トを専用筒「いのちのバトン」に入れ、冷蔵庫
内で保管しておくことで、救命救急の迅速な対
応に活用します。

◦ケアネット活動などの地域住民同士の支え合い
活動を円滑に行うことに活用します。

◦ひとり暮らし高齢者（おおむね65歳以上）

◦その他、支援を希望する方

◦情報シート（医療情報や緊急連絡先など）

◦健康保険証のコピー

◦日中、ひとりで過ごすことが多い方で、
　心身に不安のある方

◦心身に障がいのある方

ときには「いのちのバトン」が活用できないことも・・・

◦お薬の情報または、お薬手帳のコピー

救急隊員から見た「いのちのバトン」お役立ちポイント

救急隊員から搬送先病院への情報の引継ぎ

医療情報（病名やお薬）の迅速な把握

適切な搬送先の選定

現場滞在時間と搬送時間の短縮

緊急連絡先の把握

目的

対象者　※次のいずれかに該当する方

いのちのバトンに入れるもの

アドバイス①

アドバイス③

アドバイス②

アドバイス④

冷蔵庫内に保管しましょう！ 医療情報や緊急連絡先は“最新の情報”
を読みやすい字で記入しましょう！

お薬の情報は常に一番新しいものを
入れましょう！

健康保険証のコピーは有効期限を
確認しましょう！

①「いのちのバトン」が冷蔵庫内に見当たらない ②情報シートの記入に不備がある

③「いのちのバトン」に入れるものに不備がある
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民生委員・児童委員です。

優しさあふれる学校を目指して、「杉っ子８つの愛言葉」を合言葉に、

次のような活動に取り組んでいます。

委員会の常時活動として行っているベルマーク収集では、分類・整理

作業を行い、みんなが使う学校の備品整備に役立てています。また、地

域の方々が気持ちよく通れるように、外灯や天井の蜘
く も

蛛の巣を払ったり、

通路を掃
は

いたりして、地下道の清掃にも取り組んでいます。

困っている人を助ける募金活動を含め、誰かのためにできる活動を通

して、人とつながり、小杉地域に笑顔を広げていきたい

と思います。

ぼらんてぃあHello!

▲ベルマークを点数別に分けます

▲地下道の階段や天井もきれいに掃除
　します

ボランティア推進校活動紹介

あったかハート　いっぱい小杉
〜 小杉小学校 〜

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱
された特別職の地方公務員で、あなたのもっとも
身近な相談相手です。法律上の守秘義務があり、
相談内容の秘密は守られますので、安心して相談
ください。

　民生委員・児童委員の活動をより多くの方に
理解していただくため、９月26日（土）救急薬品
市民交流プラザの駐車場及び小杉展示館前にて、
チラシやポケットティッシュを配布し、PR活動を
実施しました。

ご存知ですか？ あなたのまちの身近な相談相手

民生委員・児童委員活動をPR

射水市　民生委員 検索

　あなたの地区の担当民生委員は、射水市の

ホームぺージ（射水市　民生委員で検索）に

掲載されています。ぜひ確認ご確認ください。
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第
15
回  

射
水
市
社
会
福
祉
大
会

　
令
和
２
年
10
月
７
日
、
ア
イ
ザ
ッ
ク
小
杉
文
化
ホ
ー
ル
ラ
ポ
ー
ル
に
て

「
第
15
回
射
水
市
社
会
福
祉
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
社
会
福
祉
に
貢
献
さ
れ
た
34
名
７
団
体
の
方
々
へ
、
門
田

会
長
よ
り
表
彰
状
の
授
与
な
ら
び
に
感
謝
状
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
決
意
を
新
た
に
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
一
層
努
力

す
る
こ
と
を
宣
言
し
、
地
域
福
祉
活
動
の
主
体
的
参
加
と
基
盤
強
化
な
ど

４
項
目
を
掲
げ
、
参
加
者
一
同
で
決
議
を
行
い
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
で
は
社
会
福
祉
法
人
佛ぶ
っ
し
え
ん

子
園　
理
事
長　
雄お
お
や
り
ょ
う
せ
い

谷
良
成
氏
を
お

招
き
し
、「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
～
コ
ロ
ナ
と
向
き
合
う
共
生
社
会
」
と
題
し
て

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
い
つ
も
よ
り
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
、
色
々
な

人
が
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」
に
暮
ら
す
中
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
活
躍
を

生
み
、
地
域
を
活
性
化
し
、
心
身
を
元
気
に
し
、
居
心
地
の
良
さ
を
生
む

と
い
う
お
話
を
、
た
く
さ
ん
の
写
真
や

ス
ラ
イ
ド
で
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
視
点
、
柔
軟
な
発

想
、
人
と
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
、
改

め
て
考
え
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

○
社
会
福
祉
事
業

関
係
者
及
び
団
体

　

長
き
に
渡
り
社
会
福
祉
活
動

に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
方
々

に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

（
個
人
）

　

水
上　

玲
子　

若
林　

忠
雄

　

片
林　

政
敏　

栗
原　
　

彰

　

坂
森
ふ
み
子　

多
川
富
美
子

　

松
本　

桂
子　

村
上
眞
里
子

　

吉
田　

君
子　

杉
本　

令
子

　

奥
田　

玲
子　

宮
林　

英
子

　

鈴
木　

三
郎

○
社
会
福
祉
事
業

協
助
者
及
び
団
体

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
多
大

な
貢
献
を
さ
れ
た
方
々
に
贈
ら

れ
ま
し
た
。

（
個
人
）

　

四
方　

正
江　

野
開　

律
子

　

酒
井
三
津
代

○
社
会
福
祉
事
業

協
力
援
助
者

　

地
域
福
祉
推
進
の
中
核
と
な

る
べ
く
、
本
協
議
会
の
発
展
に

大
き
く
寄
与
さ
れ
た
方
に
贈
ら

れ
ま
し
た
。

（
個
人
）

　

甲
谷　

年
子　

海
老　

則
昭

　
故 

荒
谷　

明
夫　

尾
山　

邦
子

　

岡
山　

重
憲　

草
島　

静
恵

　

三
浦
久
美
子　

林　
　
　

晃

　

松
長　
　

睦　

筒
井
緋
冨
美

（
団
体
）

新
湊
手
話
サ
ー
ク
ル

　
　
　
　

あ
す
な
ろ
の
会

南
太
閤
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

寺
塚
原
自
治
会

射
水
市
食
生
活
改
善

　
　

推
進
協
議
会
戸
破
地
区

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｇ
Ｒ
Ｉ
Ａ

福
祉
活
動
員
ほ
の
ぼ
の
グ
ル
ー
プ

射
水
市

社
会
福
祉
協
議
会

会
長
表
彰

射
水
市

社
会
福
祉
協
議
会

会
長
感
謝
状

▲ 記念講演の様子

※
敬
称
略

　

松
本　

睦
男　

細
野
美
津
子

　

葛
葉　

典
子　

金
山　

秀
彰

　

薬
師　

笑
子　

竹
島　

哲
二

　

棚
田　

祐
子　

稲
垣　

節
子

○
寄
付
者
お
よ
び
団
体

　

本
会
に
10
万
円
以
上
の
ご
寄

付
（
物
品
）
を
賜
り
ま
し
た
方
々

に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

（
団
体
）

射
水
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
予
防
の
観
点
に
よ
り
、
規
模

を
縮
小
し
、
感
染
対
策
を
行
っ
た
上
で
、

開
催
い
た
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（　）
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わくわく

プラス＋
ばぬ先の
� アドバイス

転
～ケアマネからの
� お役立ち情報～

「いい歯の日を知っていますか？」

歯のお手入れ法

　　　　教えま
す！

　歯の病気を防ぐためには、毎日の入念な手入れが欠かせないことは、みな

さんご存じだと思います。ところが、歯は食べ物をかみ砕くために大変複雑

な形をしています。また、一人ひとり歯並びや歯の大きさなども異なってい

るため、言葉でいうほど簡単なものではありません。

　実は、正しい歯みがきは、目隠しをして自宅の窓ガラスを拭き上げること

と同じくらい難しいことなのです。

　自分の歯の形を知るために、まずは手鏡で自分の口の中をのぞき込んでみ

てください。ご自分の歯は何本ありましたか？そして、どのような形や生え

方をしていますか？

　それらをよく見ながら、歯みがきをしてみてください。そして隅々まで

歯ブラシなどが行き届くように工夫してみがいていきましょう。健康な歯を

保つ秘訣は、「よく見ること」です。

いつまでも美味しい食事を食べて、健康な歯を
保つために、食後の歯磨きを欠かさず行いましょう！

磨けていると

思っていても…

自分の歯を

よく見てみよう
！

11/21（土） 14：00～（開場13：30）
救急薬品市民交流プラザ ふれあいホール（射水市戸破4200-11）

詳しくは射水市社会福祉協議会のHPをご覧ください。

※電話またはFAXで、お申し込みください
※都合が悪くなった場合は、必ず連絡を
お願いします。
※新型コロナウイルスの影響により、延期
または中止になる場合があります。

クリスマス観劇会

市内在住親子 （小学生対象）対　象

先着　親子30組 （要申込）定　員

11/16（月）まで申込期限

☎ 55-5202　ＦＡＸ 55-5209申込み・問合せ

射水市大島在宅介護支援センター ☎ 51-6010　ＦＡＸ 51-6011問合せ先

クリスマス
プレゼントもあるよ

　11月８日は「いい（11）歯
は

（８）の日」です。日本歯科医師会によって1993年に設定されました。

　歯は私たちが美味しい食事をするために必要な器官です。歯を健康に保つことは、体の健康につながります。

【社会福祉事業】
　旧小杉町勤労者協議会� 28,098円
　（故）木村貞子� 15,000円
　匿名� 10,000円
　匿名� 15,000円
【物品預託】
　木村加代子、桜野英子� マスク　200枚
　油谷由美子� おむつ　107枚
� 補聴器用電池　7ケース
� 口腔ケア用ジェル　1個
　射水市立新湊中学校生徒会� 車椅子　２台

みんなのきもちありがとう

皆さまより福祉のためにご寄付
いただきました。
お寄せいただいた浄財は、各種
社会福祉事業に活用させていた
だきます。（敬称略）



82020.11　福祉いみず

ひとりで悩まず
一度ご相談ください

ハガキ又は FAX にクイズの答え、郵便番号、住所、電話番号、
氏名、年齢、性別、本誌の感想（良かったコーナー、改善点
など）、その他ご意見などを記載し下記宛先まで。

　今年も残すところあと2ヶ月となりました。今年は新型コロナの影響で何かと変化の多
い一年でしたが、来年も家族ともども健康に過ごしていきたいです。みなさまもお体ご自愛いただき、よい
年をお迎えください。� 次号▶No.61　令和３年２月発行

編集後記

クイズ

あ　て　先

応募締切

問合せ先

事前に集める額や使い道を決めてから
寄付を募る募金をなんというでしょう？

「○○○○」

〒939−0351　射水市戸破4200番地11　
（福）射水市社会福祉協議会
「福祉いみず　プレゼントクイズ」係
FAX　0766-55-5208
令和２年11月30日（月）必着
※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

今回のプレゼント

図書カード
500円分！

名様に
プレゼント5

（ヒントは特集P2〜3 じぶんの町を良くするしくみ にあります）

前号（№59）で読者のみなさまからお寄せ
いただいたご意見・ご質問にお答えします。

開設場所 開　設　日 問合せ先11月 12月 １月 ２月
救急薬品市民
交 流 プ ラ ザ 17日 １日 ５日 ２日 地域福祉課

☎︎55-520315日 19日 16日
新 湊
交 流 会 館

５日 ３日 ７日 ４日 新湊支所
☎︎82-845019日 17日 21日 18日

開設場所 開　設　日 問合せ先11月 12月 １月 ２月
救急薬品市民
交 流 プ ラ ザ 19日 17日 21日 18日 地域福祉課

☎︎55-5204新 湊
交 流 会 館 15日 16日

相談時間●午後1時30分～午後4時
相 談 員●民生委員・児童委員

相談時間●午後1時30分～午後4時30分
※ご相談者多数の場合はお待ちいただくことがございます。

日常生活の心配ごと、
悩みごとの相談（心配ごと相談）

ひきこもりに関する相談会

相談無料
秘密厳守

プレゼントクイズ
○の中に言葉を入れてください。

日　時

場　　所

参加対象

そ   の   他

11月28日、12月26日、
1月23日、2月27日、3月27日
毎月第4土曜日　午後1時30分～4時
救急薬品市民交流プラザ　別館
射水市に住んでいるひきこもり状態に
ある方とそのご家族
途中参加・退出可、参加無料

　すてっぷカフェは、ひきこもり等生きづらさを
抱える方やそのご家族が集まって自由に過ごす場所
です。共感し合える仲間に、日ごろの悩みや不安を
話してみませんか？お気軽にご参加ください。

射水市ふくし総合相談センター
すてっぷ　☎55-5204

クイズに答えて正解者の中から抽選でプレゼント！

　市民の皆さまのご理解とご協力を賜り厚く
お礼申し上げます。

　皆さまからいただいた会費は、高齢者や障がいのあ
る方はもちろんのこと、射水市に住むすべての子ども
から大人まで、誰もが安心して暮らせる地域づくりの
貴重な財源として、大切に活用させていただきます。
　今後とも、温かいご支援とご協力を賜わりますよう
お願いいたします。

いつも同じことを話しに来られる人がいて困ってい
ます。どうしたらいいのかな…。
まずは、本会へお気軽にご連絡ください。もしくは、
下記の相談会へお越しいただき、お話をお聞かせく
ださい。相談内容に応じ、適切な助言や援助を行い
ます。

世帯会費の納入にご協力いただき
ありがとうございました。

Q

A

みんなの声

OPEN

参加
無料

Eメール

薬勝寺池公園

ソーシャルディスタンスで楽しむ

行 楽 の 秋

ひきこもりサポーター養成研修
ひきこもりに対する理解を深め、ひきこもりの
本人やその家族を支える理解者・支援者を育成
する研修を開催します。

射水市ふくし総合相談センターすてっぷ
☎55-5204

申込み・問合せ

日   時 第１回 12月 ８日（火）13：30～16：10
第２回 12月14日（月）13：30～16：00

会   場 救急薬品市民交流プラザ
３階会議室1AB

定   員 40名
参 加 費 無料

※定員になり次第締め切らせていただきます。

詳しくは射水市社会福祉協議会のHPをご覧ください。

申込期限 11月24日（火）まで


